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José Antonio Marina es uno
de los autores con mas ventas
del momento. No publica
novelas, sino ensayos. No es
un doctor de grandes vuelos
sino profesor de instituto.
Quiza en la profunda sencillez
de sus reflexiones y textos
radique su éxito. Esta semana
las expuso en Tribucan |

JESUS IRIBARREN
PAMPLONA. Felicidad, amor, odio,
miedo... En sus libros y conferencias
aborda las grandes preguntas que se
ha hecho desde siempre el ser huma-
no, unos temas universales y que han
abordado muchos autores. La nove-
dad puede llegar de las respuestas.
&Por qué las suyas llegan a la gente
comun con tanta facilidad?

Vengo de la ensefianza v sé que hay
que explicar bien las cosas. En gene-
ralla gente es mas lista de o que cre-
emos. Les gusta enterarse de las
€0sas, aungue a veces no nos toma-
mos el esfuerzo necesario para expli-
carlas bien. Yo cuando escribo trato
de ponerme en su lugar y me pre-
gunto si me estarin entendiendo, si
se estardn aburriendo, si habré
hecho algo dirigido solo a un grupo...
Intento identificarme con el lector,
ponerme en su piel, y el lector acaba
identificandose con lo que digo.
Vayamos a esos grandes temas. Ser
feliz es un anhelo basico, ¢L.a felici-
dad es una manera de viajar o una
meta a la que llegar?

Lafelicidad es unamanera de viajar.

Los clasicos lo tenian claro. Es sobre”

todo una actividad, un sentimiento
que adquieres cuando estis hacien-
do un determinado tipo de cosa que
teresulta agradable. Un ejemplo cla-
ro es el juego. ;Qué es la felicidad
para un nino? El juego. El juego no
es un estado, es una actividad.

Ya, pero ¢ qué es hoy ser feliz?

La felicidad es 1a armoniosa satis-

faccion de nuestras tres necesidades
principales. La primera es pasario
bien, vivir cdmodos, disfrutar. Pero
s6lo con una vida confortable no nos
vale. Necesitamos satisfacer otras
dos necesidades, aungue nos vayan
a robar algo de esa comodidad. Por
ello, en segundo lugar, necesitamos
tener vinculos afectivos con el resto
de las personas. Querer; que nos quie-
ran, que nos ayuden, dar y recibir.
Finalmente, no podremos ser felices

sino tenemos la satisfaccion de crear

algo valioso. Es decit, tener una
razdn para levantarse por la maia-
na. Puede ser un hijo, un jardin, una
empresa... Sentir que progresanios.
Puede servir como definicién abs-
tracta peroc en este mundo actual en
muchos casos la felicidad de unos se
basa en la desgracia de otros...

Creo que en la vida hay personas en
ese sentido afortunadas y menos

JOSE ANTONIO MARINA
FILOSOFO, ESCRITOR Y PREMIO NACIONAL DE ENSAYO

“Lamayor fuente de felicidad o de fracaso tiene que ver
con las relaciones humanas, sobre todo con las de pareja”

El fildsofo y autor de una larga serie de [ibros posa en la sede de Vialogos de CAN. roT0: BN acuiNaGa

afortunadas. Hay personas que tie-
nen suerte y otras que ne. Hay gen-
te que nace con buenas cartas aun-
que la clave de la felicidad estd en
saber jugarlas, como en el pdquer. La
fuente mas profunda de felicidad o
infelicidad tiene que ver con lasrela-
ciones de pareja o las relaciones
humanas en general, Debemos edu-
car a nuestros chicos y chicas para
que tengan el menor nimero de fra-
casos en las relaciones personales.
Hay que decirles que para convivir
hay que tener una serie de habilida-
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“En la violencia de
geénero se confunde el
querer con un mero
sentimiento de apego”

"'Sigo creyendo que al
final ganan los buenos
y que el deseo amoroso
es el motor del mundo”

3
»can

des, aprender a comunicarse... En
vez de ensefiar la asignatura de Len-
gua como un conjunto aburrido de
normas gramaticales hay que expli-
car la importancia de no caer en
malentendidos, de saber expresarse,
de darse cuenta de que aungque a
veces, aungue 1o tengamos ganas de
hablar, es bueno hacerlo... Asi les
estaremos dando la formacién para
que sus fracasos sean los minimos
posibles en sus relaciones de pareja,
sobre totlo. Nos 1o agradeceran.

¢ Qué mueve el mundo? ¢La fuerza

del amor, la del odio o el dinero?
El mundo lo mueve ¢l deseo. Y hay
deseos de varios tipos: deseo de
poder, de creacién... El gran motor
del mundo es el deseo. Cuando los
griegos hablaban de “eros” hablaban
del deseo en general. Si hablamos del
poder del dinero hay que precisar
que el dinero se quiere porque es uno
delos modos de satisfacer el deseo de
poder. El deseo amoroso, €l deseo de
hacer cosas valiosas, es lo que mue-
ve el mundo.
Se muestra especialmente preocu-
pado por el fracaso en las relaciones
de pareja y lo ha llegado a calificar en
algunas de sus conferencias de "uno
de los problemas mas serios del siglo
XXI? También esta la violencia de
género. ¢Hay amores que matan?
Lo qué pasa es que los deseos se mez-
clan. En las relaciones amorosas no
son puros, se mezclan muchas rela-
ciones y deseos: el deseo sexual, el
deseo amoroso, deseo de poder, el
propio orgullo.... Muchas veces de
esta mezcla puede resultar una rela-
cién paraddjica en el sentido de gue
¥0 quiero a una persona y quiero su
bien, pero puedo pasar a querer afir-
marme yo mismo a través de esa per-
sona. 8ino me sale, puedo tener una
reSpuesta violenta, Los amores poco
armoénicos pueden producir reac-
ciones contradictorias, de amor-odio.
¢Hasta el punto de matar a alguien
que se dice amar?
El 90% de los casos de violencia
doméstica asesina surge trasla sepa-
racion o en el proceso de divorcio,
Muchas veces lo que hay es una inca-
pacidad por parte del agresor de
soportar una situacion que no pue-
de dominar y que le produce todo
tipo de movimientos de odio, de
inquina, de venganza hacia la otra
persona. Al no saber solucionar ese
conflicto recurre a la manera mas
elemental de resolver los problemas
que es la violencia. En Gltimo tér-
mino surge ese orgullo herido. No
estariamos hablando tanto de amor
como de sentimiento de apego. Una
cosa es el sentimiento amoroso,
cuando lo que quieres es el bien de
la otra persona, y otra el sentimien-
to de apego, cuando ti necesitas ala
otra persona, perc la puedes odiar.
En estas explosiones de violencia
subyace la ruptura de una relacion
de apego que produce en la otra per-
- sonas unasensacion de no saber qué
hacer. “No sé como seguir viviendo”.
Pueden matar o suicidarse. Estan en
juegorelaciones muy profundas que
no conviene confundir con el amor,
son de apego y casi adictivas.
&Qué pasa por el cerebro de una per-
sona aparentemente normal para
decidir acabar con la vida de otra?
Muchas veces sucede con un ser cer-
cano, en otros, lo matan a sangre fria
pese a no conocerlo de nada...
Nuestra estructura pstcologica esta
hecha para poder controlar desde la
‘razén movimientos poderosos que
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José Antonio Marina es un tipe con don, Es dificil expli-
car por qué, pero esa manera cercana, constructivay ala
vez profunda de hablar para decir, ademéas, muchas cosas
no se puede deber a un mero marketing de una editorial.
Marina rompe con esa imagen tépica de los filésofos que
escriben sobre cuestiones que tienen gque ver poco con

 En12lineas

POR J.IRIBARREN

sociedad@noticiasdenavarra.com

la vida real o a los que resulta dificil entenderles. Su dis~
curso puede pacar de cierta ingenuidad o inocencia, pero
a veces las cuestiones complicadas requieren de una mira-
da simple y detrés de una explicacion seneilla hay una
reflexién previa muy complicada. Y este mundo est nece-
sitado de optimismo y sugerencias mas que consignas.

vienen de otros centros afectivos. Lo
importante es que sea larazén la que
domine los actos. Pero hay algunas
situaciones en las que el movimien-
1o impulsivo es tan grande que silen-
ciaeldelarazéno,lo que es mas gra-
ve, producen unas voces de la razon
que de alguna manera justifican esos
impulsos pasionales. Hay una dina-
mica en la que se empie'za aquitar
importancia a lo que se hace. En
todos los movimientos terroristas
hay primero una devaluacion de la
ofra persona. No se la considera
£OMmO persona sino como enemigo 0
como peligro priblico. Recientemen-
te un etarra decia: “Yono he matado
a una persona, he matado a un
empresario”. Entonces te das cuen-
ta de que esa diferencia genera una
insensibilidad que aparece cuando
el corazén de una persona esti obse-
sionado por una idea. Puede ser un
fanatismo religioso, un fanatismo
politico, el odio... ;Por qué pudo
matarse a 5 millones de judios en
Alemania? Porgue se habian insen-
sibilizado hasta el punto de que lo
que les pasara a los judios ne impor-
taba. Cuando decimos que la educa-
cién de la compasidn, es decir, sen-
tirte afectado por el dafio de otra per-
sona, es una de las grandes solucio-
nes contra la violencia estamos
diciendo algo serio. Si se pierde ese
factor de la compasion se abre la
puerta a cualquier atrocidad.

Sin embargo, a veces hay una légica
muy racional sobre el uso de la vio-
lencia. Y no hace falta hablar de terro-
ristas o de asesinos de mujeres, sino
de la “razén de Estado” , de la gue-
rrade Irak, etc... En el fondo esta eso
de Vel fin justifica los medios”. Y los
hechos parecen darles la razén...
Muchas veces la razon es muy aco-
modaticia. Puedes estar buscando
explicaciones racionales para cual-
quier acto. Lo gue no se pueden
admitir son justificaciones raciona-
les. Hay que contextualizarlas en una
jerarquia de valores que dice clara-
mente que el fin no justifica los
medios, entre otras cosas porque la
eleccion de los medios est4 incluida
enlos fines. Se suele decir que “alfin
y al cabo los nacionalistas democra-
ticos y los hacionalismos no demo-
craticos o incluso los terroristas
estan de acuerdo en el fin aungue es
difieran en los medios”. Eso noes asi.
No tienen los mismos fines porque
la caracterizacion de los fines inclu-
ye qué medios voy a utilizar.

¢Por qué?

Me explico. No puedo decir gue un
empresario honrado y unladrén tie-
nen el mismo fin: ganar dinero. No.
Son fines distintos. El primero quie-
re ganar dinero produciendo cosas
de manera honrada y el otro roban-
dola & como sea. Son dos proyectos
distintos. Hay que darse cuenta de
que cuando evaluamos algo hay que
evaluar el proyecto y éste incluye
fines y medios. Entonces no vale
hablar de sielfin justifica los medios
0 1o, sino plantearse: ;Este proyec-
to, con sus fines y mectios, esta justi-
ficado? Otro asunto es gue muchas
veces en los problemas humanos,
para que las soluciones éticas fun-
cionen todos deben entrar en esas
reglas éticas. Cuando alguien se sale,

deja a la otra parte en la tesitura de -

mantenerse dentro de Ias normas éti-
cas para solucionar ese problema o,
sipor el contrario, o hacer una excep-
cién y bajar al nivel de los demas. Ksa
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esla gran tentacion: combatir al mal
con malas artes. Y eso putede produ-
cir soluciones a corto plazo pero no
nos arregla el problema. Supoene un
voy aaprovechar la fuerza como sea
pero siempre aparecera otro mas
fuerte que prolongara esa especie de
carniceria general. Las normas éti-
cas son las imicas normas tGtiles para
solucionar definitivamente los pro-
blemas. Esa apelacion ala guerra,
eteétera, parece que resuelve los pro-
blemas pero no. Aungue un ejército
pudiera exterminar a todos los terro-
ristas musulmanes, como no hares-
petado las normas éticas, volveran a
aparecer por otro lado.

¢Es de fos que alin cree que los bue-
nos siempre ganan?

Creo que si, que al final los buenos
siempre ganan. Esa experiencia la
vemos en algo sobre lo que 1a gente
me dice que soy muy optimista. A
pesar de los grandes problemas que
hay en el mundo ha habido un pro-
greso ético. La historia de 1la Huma-
nidad ha sido muy dura pero el
hecho de que hoy casi todas las
naciones hayan asumido la Declara-
¢ién de los Derechos Humanos es un
gran paso. Es cierto que luego no se
cumplen, pero yalahan asumido. Al
principio del siglo XIX sélo habia
nueve paises democréaticos. Hoy en
dia son un gran parte, ya no hay
imperios, las dictaduras no estan
bien vistas... Lo que pasa es que la
Humanidad avanza como un barco
quenavega a barlovento, dando bor-
ladas, y cuando estamos én un extre-

" monos parece todo muy dificil y sur-

genmas barbaridades. Hay que acor-
tar esos giros contra el viento. Lo
importante es saber el rumbo.

Llevando esta reflexién al planc mas
individual, ¢se puede ser un buen
profesional sin ser buena persona?
No como doceite sino como experto
en teoria de la inteligencia, me gus-
ta decir que la gran creacion de la
inteligencia es 1a bondad, Cuando
hablo de bondad no hablo de sensi-
bleria, de poner la otra mejilla..., sino
de aquel que ha intentado pensar
cual es la mejor solucién a un pro-
blema y ha tenido la valentia de
ponerla en practica. La bondad encie-

“Combatir el mal con
malas artes sélo trae
soluciones a corto plazo,
el problema sigue”

"Los técnicos que no
son buenas personas
al final acaban siendo
un peligro publico”

"No sélo es que el fin

-no justifica los medios

sino que ambos estan
unidos en un proyecto”

rraun gran aliento creador; de valen-
tia, delo gue nos ha hecho progresar.
Cuando hablo de bondad me refiero
al esfuerzo de todos los que lucharon
porlalibertad de las personas, por la
abolicién de la esclavitud, por el con-
trato laboral que protege a los obre-
ros, la igualdad de la mujer... Son gen-
te con una energia y una fuerza crea-
dora impresionante. Para una cues-
tion sectorial puede ser compatible,
es decir; ser perverse y buen masico,
malo y buen ingeniero. Pero desde el
punto del conjunto de lo que necesi-
tamos para a vida social, ese tipo de
personas son, antes o después, peli-
gros publicos. No estan colaborando
al gran proyecto de todos.

Se lo preguntaba porque dedica
otro de sus libros al fenémeno de
la “inteligencia fracasada™.. Per-
sonas con gran formacién y cuali-
dades que acaban siendo infelices,
autodestruyéndose y destruyendo
a los demas... En es libro he estu-
diado cuatro fracasos de la inteli-
gencia. Uno es el fracaso intelec-
tual. Por ejemplo, el fanatismo. Son
personas que son incapaces de
atender a otros argurnentos. Luego
esté el fracaso afectivo. Pueden ser
por no reconocer los sentimientos
de los demas o por dejar que uno de
ellos se aduefie de todo y perdamos
la perspectiva. Puede ser el caso de
una persona que toda su vida esta
pendiente de una venganza. Se into-
xicay vive a expensas de eso. El ter-
cero es el fracaso de la voluntad.
Son las adiccionés. Cuando una
persona contrae una adiceion esta
limitando su voluntad y libertad.
Finalmente estin los fracasos
sociales que son sobre tode comu-
nicativos: yo me incapacito para
ponerme en el lugar de otra perso-
na y estoy en un malentendido con-
tinuo. Esto se da mucho en la con-
vivencia cotidiana y es otro gran
fracaso. Deberiamos llamar la-aten-
¢i6n sobre estos temas porque pro-
ducen mucha desdicha. Que 100.000
personas hayan comprado un libro
de ensayo es sefal de que toqué un
punto sensible en el que la gente se
ha reconocido. Lo que me interesa
es detectar los problemas y pro-

porcionar recursos, no encerrarnos
en un desanimo y jugar bien las
cartas que tocan, aungue no sean
las mejores.

Hay quien se “va mus"” enseguida.
En varias ocasiones se ha mostrado
preocupado por la pasividad de sus
alumnos, la falta de espiritu «ritico...
Esta muy acentuado. Tienen muy
pocos recursos para afrontar una
situacion hostil y o se pliegan o se
marginan. Eso es tremendo porque
estamos produciendo un tipo de per-
sonalidad muy poco estructurada.
Tiene una ventaja: se puede acomo-
dar a cualquier situacién. Pero tiene
un inconveniente, que es la situacion
1a que determina su comportamien-
to. 8i la situacidn es comoda y bue-
na, pues les ira bien. Pero si entran
en un entorno destructivo, se van a
destruir Notienen el sentimiento de
que pueden cambiar las cosas y eso
es preocupante. No deben dejarse
moldear por el medio.

Muchos aprenden de lo que ven. En
las generaciones adultas se observa
otro fenémenc Hamativo: el boom de
filosofias y terapias que giran en tor-
no a encontrarse a si mismo, a sen-
tirse bien interiormente...

Eso es un elemento de retirada.
Todo el mundo ha oido tantas his-
torias de fracaso en las relaciones
que hay un miedo a relacionarse, el
riesgo a fracasar. Vivimos ademas
en una sociedad muy estresante y
es logico que se busquen este tipo e
terapias basadas en “no me intere-
sa como vayan las cosas, lo que me
preocupa es como me siento yo”.

- Esa obsesion de querer sentirse

bien aumenta el problema porque
Nno se nos ocurre pensar que para
sentirme bien tengo que tener rela-
¢ién con otras personas. Hay una
desconfianza en las yelaciones
humanas muy triste que esta fomen-
tando una libertad desvinculada de
todo. Cada vez més gente vive sola, .
no quieren comprometerse porque
tiene miedo a que no salga bien...
Esto nos esta situando en una posi-
ci6n de vulnerabilidad muy grande
porque necesitamos la sociabilidad
y lasrelaciones son una gran red de
seguridad para nosotros.

“Apuesto por un nacionalismo de circulos concéntricos”

PAMPLONA. A nivel colectivo esta
desconfianza hacia los demas pue-
de traducirse en esa dualidad créni-
ca entre el “nosotros y ellos”, "los
nuestros y los demas”... ¢El fené-
meno de la inmigracién puede oxi-
genar estas fronteras o se diluiran
ante un “enemigo exterior”?

En este momento globalizado esta
apareciendo como tema prioritario
€] terna de la identidad. Siempre esta-
ba pero no de esta manera. Parece
que para no diluirse en ese mundo
quiero mantener mi identidad fren-
te al resto del mundo. Es un senti-
miento bueno pero peligroso porque
el procedimiento mas sencillo para
marcar mi identidad es enfrentarla
ala de otros. Eso ha pasado a lo lar-
go de la Historia y en todas las nacio-
nes. Para cohesionar se buscaba un
enemigo exterior. La pena es noreco-
nocer que eso no funciona asi o decir
que s6lo les pasa a los demas. Una
tarea muy bonita es redefinir el con-

cepto de patriotismo o nacionalismo
basandose en algo que no sea el
enfrentamiento con los demas, con
un mecanisimo que rompe las vias de
comunicacion. 8i, te identificas pero
luego que tienes tu identidad no
sabes qué hacer con ella. Ademas, el

“lenguaje sirve para comunicarse no

como sena de identidad frente a los
que no lo saben. Apuesto por redefi-
nir estos conceptos. Nuestra prime-
raidentidad es 1a de pertenenciaala
Humanidad. El resto son secunda-
rias y hay que construirlas sin opo-
nerlas, en ambiente de cooperacion.
¢Cémo se concreta eso?

Tenemos que tener talento para
poder hacerlo. Pronto voy a estar con
Jordi Pujol y le voy a hacer la pro-
puesta de cambiar la filosofia. En vez
de plantear un nacionalismo basado
en lareclamacion de derechos (“yo,
como pueblo catalan tengo deracho
a...”) seria mejor impulsar un nacio-
nalismo basado en la responsabili-

dad. Es deciy, preguntarse “yo, como
pueblo tal, me responsabilizo de
esto”. “;S6lo del pueblo catalan? ;Del

-Estado? ;De Europa? ;De la especie

humana? No me digas los adeptos
que tienes sino de quién te vasares-
ponsabilizar”... Se produciria una
nacionalismo en circulos concéniri-
cos. “Si, si yo me responsabilizo en
primer lugar de 1o que tengo més cer-
ca: de mifamilia, de mibarrio, de mi
ciudad, de mi pais...”, pensaremos.
Este cambio de discurso daria una
cara muche maés amable al naciona-
lismo.

Un mundo global en el que ha triun-
fado el modelo capitalista... Se esta
confundiendo el deseo consumista
con las necesidades reales, el con-
cepto de "valor” con el de "predio”...
Esta claro. Deberia de ensefiarse
muy bien la diferencia entre

“yalor” y “precio”. Lo mas valioso-

noes lo que tiene un precio mas alto
sino lo que esta ayudandoméasala

dignidad de las personas. Por otra
parte, se equivocan los que para evi-
tar los efectos negativos de'la glo-
balizacion piden menos globaiiza-
cién basandose en una afan de jus-
ticia muy entendible porque los
horrores son evidentes. Yo pido méas
globalizacion. Hasta ahora soblo se
han mundializado 1as tecnologias y
1los mercados financieros y necesi-
tamos globalizar los derechos
humanes, la proteccién para los tra-
bajadores, la democracia... Sino, no
hay solucién. Nos quejamos de la
deslocalizacion de las empresas. Es-
natural. Si llevan una empresa de
Pamplona a Vietnam porque pagan
menos obreros de aqui les hacen
polvo. Pero esas situaciones no se
pueden arreglar mientras no se
igualen los derechos y leyes. Los
sindicatos deberian ser de nuevo
sindicatos internacionales. Enton-
ces la competencia seria leal entre
los obreros de todo el mundo. »J.1.C.



